
 

 مهمترین تاثیرات اسید اولئیک در تغذیه گاو شیری بر اساس آخرین مطالعات :  عنوان

 

 

(  Oleic Acid; C18:1 cis-9) اولئیک اسید روی هاپژوهش از جدیدی موج اخیر سالچنددر : – (Abstract) چکیده 

  از   جلوگیری   انرژی،   بهبود  برای  مهمی  بسیار  نتایج  که   شده  منتشر  شیری  گاوهای  تغذیه  در  ۹-   امگا  از  غنی  هایچربی  و

 .اندکرده گزارش اشباع هایچربی  هضم  افزایش و  باروری بهبود ،BCS کاهش

 .می شود  ارائه را هایافته ترینمهم از مختصر  و  علمی روز،به کاملاً بندیجمع یک ادامه در

 هدف پژوهش: 

 کرده؟  پیدا زیادی اهمیت اخیر هایسال در اولئیک اسید چرا

 ها جیره در( PF – Palmitic Fatty Acids) اشباع چرب اسیدهای از استفاده افزایش( 1

 بالا  سطح  در  هاآن   پذیریهضم  اما  هستند  شیری  گاوهای  برای   چربی  منبع  ترینمحبوب(  C16:0)  پالمیتیک  هایچربی 

 .یابدمی کاهش

  افزایش   دارمعنی  طوربه  را  پالمیتیک  هضم(  C18:1)  اولئیک  اسید  کمی  مقدار  افزودن   که  اندداده   نشان   جدید  مطالعات 

 .دهدمی

 :دهندمی نشان  2024– 2020 مقالات

  متابولیسم   قابل  انرژی  افزایش  و  روده  توسط  C16:0  جذب  افزایش  و    شدهمحافظت   چربی  در  اولئیک  اسید%  15–8 وجود 

(ME  )شیردهی خالص انرژی  و (NEl )  .میشود 

 



 : خلاصه

 اولئیک تأثیر  اصلی هایمکانیزم

 ( پالمیتیک  خصوصاً) اشباع های چربی  هضم افزایش( 1 

 : باعث  اولئیک اسید

 روده   لومن لایه در پایدار هایmicelle تشکیل افزایش 

 اشباع  هایFA انتقال و حلالیت افزایش 

 هاآن  ذوب نقطه کاهش و پالمیتیک هایچربی کریستالی ساختار تغییر 

 .رسدمی گاو به بیشتری انرژی             شودمی  بهتر C16:0 جذب  و هضم: نتیجه 

 زایش  از پس( BCS) بدنی اسکور کاهش از جلوگیری ( 2 

 (: Penn State, Michigan State, UF 2020–2024)  مقاله چندین در

 : کردند دریافت%( 40–20) بالا یا متوسط اولئیک با هایچربی که  گاوهایی 

 داشتند کمتری لیپولیز تحرک   

   NEFA  تر پایین خون 

   BCS کردند حفظ   بهتر را 

:مهمنکته

 . است BCS  حفظ دلیل تریناصلی کبد، سوزیچربی  کاهش و  انرژی هضم  افزایش

 تولیدمثلی  بهبود( 3 

 :جدید تحقیقات طبق

 ( Fatty Liver) کبدیچربی  کاهش           BHBA  و NEFA کاهش 

 ها فولیکول عملکرد بهبود 

 باز روزهای کاهش 

 ( Pregnancy Rate) آبستنی نرخ افزایش 

 :باعث زایش از پس  روز 100–0 در  خصوصاً بالا اولئیک با هایچربی  که اندداده نشان  مقاله چند

 تخمدان  خون  جریان  افزایش 

 اووسیت  کیفیت بهبود 

 متابولیک  التهاب کاهش 

 شیر  تولید بر مثبت اثر( 4 

 . دهدمی افزایش را( شیر  به خوراک تبدیل کارایی) FCE اولئیک اسید

 



 :نتایج

 ( C16:0 جذب افزایش دلیل به) مطالعات  برخی در شیر چربی افزایش   

 شیر  انرژی تولید افزایش   

 هضم  قابل خالص انرژی دریافت افزایش   

   :مهم مزیت  

 کبد  بر چربی  بار کاهش و  SARA ریسک کاهش

 دهند می کاهش  را کبد روی اشباع چرب اسید بار: اولئیک هایچربی

 کنندمی کم را نشاسته به نیاز 

 کنندمی  کمتر را  اسیدوز ریسک 

 کنندمی ایجاد را انتقال دوره در ایمنی پاسخ بهبود 

متوسط   اولئیک و چربی خالص پالمیتیک مقایسه چربی

 

 نتایج: 

 :شیری گاو در  اولئیک اسید

 اشباع چرب اسیدهای سایر و پالمیتیک هضم افزایش ✔

 NEFA کاهش  و جذب  قابل انرژی افزایش ✔

 BCS  افت از جلوگیری ✔

 %(PR فولیکول، اوسیت،) تولیدمثل بهبود ✔

 متابولیک وضعیت بهبود و  کبد روی چربی بار کاهش ✔

 شیردهی  اوایل  و  انتقال دوره در خوراک کارایی افزایش ✔
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